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LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO

Apos receber o seu Caderno de Repostas, copie, nos locais apropriados, a seguinte frase:

Na escola da vida o professor é o tempo.

INSTRUCOES GERAIS

* O candidato recebera do fiscal:

Um Caderno de Questdes contendo 30 (trinta) questdes objetivas de maltipla escolha.

Uma Folha de Respostas personalizada para a Prova Objetiva.

* Ao ser autorizado o inicio da prova, verifique se a numeracao das questfes e a paginagdo estao
corretas e se ndo ha falhas, manchas ou borrdes. Se algum desses problemas for detectado, solicite
ao fiscal outro caderno completo. N&o serdo aceitas reclamagdes posteriores.

» A totalidade da Prova tera a dura¢do de 4h (quatro horas), incluindo o tempo para
preenchimento da Folha de Respostas.

* Finalizada a prova, o candidato deve entregar ao fiscal de sala, obrigatoriamente, sua Folha de
Respostas. S6 poderdo levar o Caderno de Provas os candidatos que se retirarem nos tltimos 30
(trinta) minutos do tempo estabelecido para sua realizacao.

* Nio serdo permitidos consultas a quaisquer materiais, uso de telefone celular ou outros aparelhos
eletronicos. Qualquer ocorréncia acarretara a eliminagdo do candidato.

INSTRUCOES — PROVA OBJETIVA

* Verifique se a totalidade da quantidade de questdes sobre as quais sera avaliado esta correta.
+ A Folha de Respostas NAO pode ser dobrada, amassada, rasurada, manchada ou conter qualquer
registro fora dos locais destinados as respostas.
* Use caneta esferografica transparente de tinta azul ou preta.
* Assinale a alternativa que julgar correta para cada questdo na Folha de Respostas.
* Para cada questao, existe apenas 1 (uma) resposta certa — ndo serdo computadas questdes ndo
assinaladas ou que contenham mais de uma resposta, emendas ou rasuras.
* O modo correto de assinalar a alternativa é cobrindo, completamente, o espago a ela
correspondente, conforme modelo abaixo:
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Pracessos selelivos e concursos



LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir, uma tirinha com dois personagens
— Grump e um observador —, e responda as questdes 1 e

- aa Ort et Com 2e
g\
W —

)=
))g

N\,

=)

[
.

(Intercdmbio Antropoldgico - Perald!! 21 fev. 2013. Disponivel em: <htip:/www.orlandeli.com.br/principalwhim=, Acesso em: 27 maio 2013,

1. Com relagéo a tirinha, considere as afirmativas a seguir.

I. Inicialmente, Grump concordou com que o observador
desempenhasse a funcdo de observar o comportamento
de certos individuos; no entanto, nos dois Ultimos
quadrinhos, Grump mudou de ideia.

II. Inicialmente, Grump concordou com que 0 observador
desempenhasse a funcdo de observar o comportamento
de certos individuos; porém ainda ndo havia percebido
que ele proprio era um exemplo de individuo “com
capacidade intelectual inferior a dos moluscos”.

lll. Com base na tira, pode-se inferir que Grump se
considerava um individuo com capacidade superior a dos
moluscos, por isso nhdo entendeu que ele era o observado.

IV. A capacidade intelectual dos moluscos constitui
pardmetro para o estabelecimento da comparagdo entre
os elementos observados: Grump e moluscos.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas | e Il sdo corretas.

b) Somente as afirmativas | e IV sdo corretas.
c) Somente as afirmativas I, Il e Il séo corretas.

d) Somente as afirmativas Il, lll e IV s&o corretas.

2. Lembrando que a semantica é o estudo do significado.
Incide sobre a relacdo entre significantes, tais como
palavras, frases, sinais e simbolos, e o que eles
representam, a sua denotacdo. A semantica linguistica
estuda o significado usado por seres humanos para se
expressar através da linguagem. Sobre a expressao
“Peral@”, utilizada no texto, assinale a alternativa correta.

a) Comparando as expressodes “tudo certo” e “perald”,
observa-se uma relacéo de convergéncia de sentido.

b) Evidencia mudanca de atitude de Grump quanto a
observacdo dos individuos com determinada capacidade
intelectual.

c) Sinaliza uma falta de capacidade intelectual do
individuo que a utiliza, em virtude da explicitagdo do
raciocinio lento.

d) Trata-se de uma expressdo usada em situacdes
conflituosas, podendo ser considerada uma forma de
ofensa ou injuria.

3. Sabe-se que as funcbes da linguagem séo
classificadas em seis tipos: funcdo referencial, funcéo
emotiva, funcéo poética, funcdo fatica, funcdo conativa e
funcéo metalinguistica. Elas se relacionam
conceitualmente a ideia de que, nas diversas situagdes de
comunicacdo, um dos seis elementos que compdem esse
processo — a saber, emissor, receptor, mensagem, cédigo,
referente e canal — prevalece sobre os demais. Em relacdo
ao texto abaixo, no tocante a esse fenbmeno, indique a
funcéo de linguagem predominante.

A biosfera, que reline todos os ambientes onde se
desenvolvem os seres vivos, se divide em unidades
menores chamadas ecossistemas, que podem ser uma
floresta, um deserto e até um lago. Um ecossistema
tem multiplos mecanismos que regulam o nimero de
organismos dentro dele, controlando sua reproducéo,
crescimento e migracgoes.

DUARTE, M. O guia dos curiosos. S&do Paulo: Companhia das Letras,
1995.

Predomina no texto a funcdo da linguagem:

a) Emotiva, porque o autor expressa seu sentimento em
relacdo a ecologia.

b) Fatica, porque o texto testa o funcionamento do canal
de comunicag&o.

c) Poética, porque o texto chama a atengdo para os
recursos de linguagem.

d) Referencial, porque o texto trata de nocdes e
informacdes conceituais.



https://www.estudopratico.com.br/desertos/

4. Observe o infografico abaixo. O consumidor social
tende a se comportar de modo diferente do consumidor
tradicional. Pela associacdo das caracteristicas
apresentadas no diagrama, infere-se a:

Usa novos canais
on-line e novas |
ferramentas de 5

comunicagdo Confia em
conselhos de
amigos on-line,
conhecidos e
estranhos

Quer suporte para
encontrar pessoas

que compartilham
da mesma
_ opinido

Lé e cria
avaliacdes, o
ranking de LI
UCLEC TSy Novo consumidor
em blogs social

Tende a comprar
mais on-line do
que off-line

Quer fornecer '\
feedback sobre
0 produto e
servigo ao
cliente

Deseja uma
experiéncia

melhor on-line
do que off-line

CIPRIANI, F. Disponivel em: www.snmsolutions.com.br. Acesso em: 15 maio 2013 (adaptado).

a) Cultura do comércio eletrénico.
b) Busca constante pelo menor prego.
¢) Necessidade recorrente de consumo.

d) Postura comum aos consumidores tradicionais.

b) O conectivo “mas também” inicia oragdo que exprime
ideia de contraste.

c) O termo “como”, em “como morte subita e derrame”,
introduz uma generalizacéo.

d) O termo “Também” exprime uma justificativa.

5. Leia o texto abaixo, que relata o estilo de vida saudavel.

Cultivar um estilo de vida saudavel é extremamente
importante para diminuir o risco de infarto, mas também de
problemas como morte subita e derrame. Significa que
manter uma alimentagdo saudavel e praticar atividade
fisica regularmente ja reduz, por si s6, as chances de
desenvolver varios problemas. Além disso, é importante
para o controle da pressdo arterial, dos niveis de
colesterol e de glicose no sangue. Também ajuda a
diminuir o estresse e aumentar a capacidade fisica, fatores
gue, somados, reduzem as chances de infarto. Exercitar-
se, nesses casos, com acompanhamento médico e
moderacdo, é altamente recomendavel.

ATALIA, M. Nossa vida. Epoca . 23 mar. 2009.

As ideias veiculadas no texto se organizam estabelecendo
relagbes que atuam na construcdo do sentido. A esse
respeito, identifica-se no fragmento, que:

a) A expressao “Além disso” marca uma sequenciacao de
ideias.

6. A letra da cancao que se segue, de Antbnio de Barros,
manifesta aspectos do repertério linguistico e cultural do
Brasil.

Oia eu aqui de novo xaxando
Oia eu aqui de novo para xaxar
Vou mostrar pr'esses cabras
Que eu ainda dou no couro Isso é um desaforo
Que eu ndo posso levar
Que eu aqui de novo cantando
Que eu aqui de novo xaxando
Oia eu aqui de novo mostrando
Como se deve xaxar
Vem ca morena linda Vestida de chita
Vocé é a mais bonita
Desse meu lugar Vai, chama Maria,
chama Luzia Vai,
chama Zabg,
chama Raque
Diz que eu tou aqui com alegria

BARROS, A. Oia eu aqui de novo. Disponivel em: www.luizluagonzaga.mus.br.
Acesso em: 5 maio 2013 (fragmento)

O verso que singulariza uma forma caracteristica do falar
popular regional é:

a) “Isso é um desaforo”.
b) “Diz que eu tou aqui com alegria”.
c) “Vou mostrar presses cabras”.

d) “Wem ca morena linda, vestida de chita”.



7. ldentifique a ordem em que os periodos devem
aparecer, para que constituam um texto coeso e coerente.

Texto de Marcelo Marthe: Tatuagem com bobagem. Veja, 05 mar. 2008,
p. 86.

Leia os periodos a seguir e fagca o que se pede.

I. Elas ndo sé@o mais feitas em locais precarios, e sim em
grandes estudios onde h& cuidado com a higiene.

Il. As técnicas se refinaram: ha mais cores disponiveis, os
pigmentos séo de melhor qualidade e ferramentas como o
laser tornaram bem mais simples apagar uma tatuagem
gue ja nao se quer mais.

lll. Vao longe, enfim, os tempos em que 0 conceito de
tatuagem se resumia a velha ancora de marinheiro.

IV. Nos ultimos dez ou quinze anos, fazer uma tatuagem
deixou de ser simbolo de rebeldia de um estilo de vida
marginal.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia correta em
gue os periodos devem aparecer.

a)ll, I, 1, IV
b) IV, II, NI, |
c) IV, 111
d) i, 1, v, 1

8. Observe a propaganda abaixo. Os meios de
comunicacdo podem contribuir para a resolugdo de
problemas sociais, entre os quais o da violéncia sexual
infantil.

Denuncie qualquer
caso de violéncia
sexual infantil.

Ligue 100.

Nesse sentido, a propaganda usa a metafora do pesadelo
para:

a) Informar criangas vitimas de abuso sexual sobre os
perigos dessa pratica, contribuindo para erradica-la.

b) Denunciar ocorréncias de abuso sexual contra meninas, c(
objetivo de colocar criminosos na cadeia.

c) Dar a devida dimensado do que é o0 abuso sexual para
uma crianca, enfatizando a importancia da denuncia.

e) Chamar a atencdo para o fato de o abuso infantil

ocorrer durante o sono, sendo confundido por algumas
criangas com um pesadelo.
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INFORMATICA

1. Sobre o Microsoft Outlook 2019, marque V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Em configuragdes, aba “e-mail’, o campo “Redigir e
responder” permite a criagdo de uma assinatura que sera
adicionada automaticamente as mensagens de e-mail do
usuario.

() Em configuracdes, a “densidade de exibicao” esta
relacionada as cores e fontes utilizadas pelo usuario a
partir de um tema escolhido.

() Em configuracdes, aba “geral”’, dentre outras opcoes,

temos aquelas relacionadas a “idioma e hora”, “aparéncia”
e “acessibilidade”.

() Em configuracdes, as opc¢des relativas aos temas sO
podem ser acessadas por usuarios com recursos do Office
365.

Assinale a sequéncia correta.
a)V,F,V, V.
b) V, F, V, F.
c)F, V,V, F.

dyV,V,F, V.

4. A respeito do processador de textos Microsoft Word
(2010), a Coluna | apresenta teclas de atalho disponiveis
no processador e a Coluna Il, as funcdes ativadas ao se
utilizar as teclas. Numere a Coluna | de acordo com a
Coluna 1l, e em seguida assinale a alternativa que
apresente a sequéncia correta.

COLUNA |

1-Ctrl+P
2-Ctrl+B
3-Ctrl+0O
4-Ctrl+G

COLUNAI

( ) Novo documento.
() Imprimir.
() Alinhar texto a direita.

() Salvar como.

Assinale a sequéncia correta.

a)3, 1,42
b) 4,1, 2, 3.
c)3,2,4,1.
d)2, 1,4, 3.

2. O termo malware é proveniente do inglés e é a forma

contraida para a expressao “malicious
software” (software malicioso). Refere-se a
qualquer software capaz de infectar um  sistema

secretamente.
https://ecoit.com.br/o-que-e-malware/- Ultimo acesso 08/10/2019

Com base nas informacgdes do texto, assinale a alternativa
que ndo represente um malware.

a) Worm.

b) Cavalo de Troia.
¢) Bug.

d) Backdoor.

5. Num computador, pode-se considerar hardware:

a) Monitor, teclado e mouse.
b) Programas de antivirus.
¢) Relatérios administrativos.

d) Todos os downloads.

3. Julia escreveu um livio no Microsoft Word (2016) e
pretende adicionar um sumario automéatico. Para esse fim
ela deve acessar a opcéo na barra de ferramenta.

a) Inserir.
b) Layout.
c) Referéncias.

d) Design.

6. Assinale a alternativa que
apresenta corretamente um programa que habilita seus
usuérios a navegar na internet interagindo com
documentos HTML, hospedados em um servidor web.

a) Adobe Reader
b) Google Chrome
c) Explorador de Arquivos

d) OneNote



LEGISLACAO MUNICIPAL

7. Assinale a alternativa que expresse corretamente o que
considera a Lei Organica do municipio de Planura sobre
as questfes do meio ambiente.

a) As pessoas fisicas ou juridicas que sofrerem sancdes
penais e/ou administrativas por exercerem condutas ou
atividades consideradas lesivas ao meio ambiente, néo
devem ser obrigadas a reparar os danos causados.

b) A empresa que apresentar elevados indices de lucro e
de geracao de empregos diretos para 0 municipio estara
livre de multas por danos ambientais.

¢) Os bens do patriménio natural, uma vez tombados pelo
Poder Publico Municipal, Estadual ou Federal, gozam de
isencdo de impostos e contribuicio de melhorias
municipais, desde que sejam preservados por seu titular.

d) A preservacéo e restauragdo dos processos ecoldgicos
essenciais e 0 manejo ecolégico das espécies e
ecossistemas é dever, exclusivamente, do poder estadual.

10. A Politica de Desenvolvimento Urbano, executada
pelo Municipio conforme diretrizes fixadas em lei, tem
por objetivo ordenar o pleno desenvolvimento das
fungBes sociais da cidade e garantir o bem estar de seus
habitantes.

De acordo com essa politica:

a) A propriedade urbana cumpre sua funcdo social
quando atende as exigéncias fundamentais de
ordenacdo da cidade expressas nos relatérios do
legislativo municipal.

b) As desapropriacBes de imdveis urbanos serdo feitas
com prévia e justa indenizacdo imobiliaria.

¢) O Plano Diretor, aprovado pela Camara Municipal, é o
instrumento basico da politica de desenvolvimento e de
expanséo urbana.

d) O Municipio ndo podera aceitar a assisténcia do
Estado na elaborac¢&o do Plano Diretor.

8. De acordo com Artigo 160 da Lei organica do Municipio
de Planura (MG), o municipio implantar4d programas de
fomento a pequena producdo, através de alocacdo de
recursos  orcamentéarios  proprios  e/ou  oriundos
or¢camentérias especificas da Unido e do Estado e de
contribuicbes do setor privado, para determinadas

finalidades, exceto:

a) Atendimento a grupos de produtores rurais no preparo
de terras, através de criacao de patrulhas mecanizadas.

b) Preservacdo e utilizag@o racional dos recursos: agua,
solo, flora e fauna, tendo como unidade de referéncia as
microbacias hidrogréficas.

c) Fornecimento de insumos, maquinas e implementos
agricolas.

d) Incentivo a produgdo organica e agroecoldgica,
fomentando os circuitos curtos de producéo.

9. Planura deixou de ser um distrito de Frutal e passou a
ser um municipio em:

a) 1939
b) 1943
c) 1962
d) 1984

11. Segundo a Lei Organica do municipio de Planura,
assinale a alternativa que ndo condiz com um principio
observado pelo Poder Publico Municipal para assegurar
a promocéao pré-escolar e do ensino de 1° grau.

a) Garantia de ensino fundamental, obrigatério e gratuito,
na rede escolar municipal, inclusive para os que a ela
nao tiverem acesso na idade propria.

b) Garantia que as ideias e concepgdes pedagodgicas
basear-se-ao unicamente nos valores familiares.

c) Atendimento educacional especializado aos
portadores de deficiéncia, na rede escolar municipal.

d) Garantia de prioridade de aplicagcdo, no ensino publico
municipal, dos recursos orgcamentarios do Municipio, na
forma estabelecida pelas Constituicbes Federal e
Estadual.



12. Com base na Lei Federal Brasileira n® 8.429/92, que
dispbe sobre as sancdes aplicaveis aos agentes publicos
nos casos de enriquecimento ilicito no exercicio de
mandato, cargo, emprego ou funcdo na administracdo
publica direta, indireta ou fundacional, a pena aplicavel
para o ato de receber, para si ou para outrem, dinheiro,
bem modvel ou imével, ou qualquer outra vantagem
econbmica, direta ou indireta, a titulo de comisséo,
percentagem, gratificacdo ou presente de quem tenha
interesse, direto ou indireto, que possa ser atingido ou
amparado por acdo ou omissao decorrente das atribuicdes
do agente publico seré:

a) Ressarcimento integral do dano, perda dos bens ou
valores acrescidos ilicitamente ao patriménio, se concorrer
esta circunstancia, perda da funcédo publica, suspenséao
dos direitos politicos de cinco a oito anos, pagamento de
multa civil de até duas vezes o valor do dano e proibi¢ao
de contratar com o Poder Publico ou receber beneficios ou
incentivos fiscais ou crediticios, direta ou indiretamente,
pelo prazo de cinco anos.

b) Ressarcimento integral do dano, se houver, perda da
funcdo publica, suspensédo dos direitos politicos de trés a
cinco anos, pagamento de multa civil de até cem vezes o
valor da remuneragéo percebida pelo agente e proibicdo
de contratar com o Poder Publico ou receber beneficios ou
incentivos fiscais ou crediticios, direta ou indiretamente,
pelo prazo de trés anos.

c) Perda da funcdo publica, suspensdo dos direitos
politicos de 5 (cinco) a 8 (oito) anos e multa civil de até 3
(trés) vezes o valor do beneficio financeiro ou tributario
concedido.

d) Perda dos bens ou valores acrescidos ilicitamente ao
patriménio, ressarcimento integral do dano, quando
houver, perda da fung¢é@o publica, suspensdo dos direitos
politicos de oito a dez anos, pagamento de multa civil de
até trés vezes o valor do acréscimo patrimonial e proibi¢cao
de contratar com o Poder Publico ou receber beneficios ou
incentivos fiscais ou crediticios, direta ou indiretamente,
ainda que por intermédio de pessoa juridica da qual seja
sécio majoritario, pelo prazo de dez anos.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS — NUTRICIONISTA

1. Com base na Portaria n°® 2.436, de 21 de setembro de
2017 que aprova a Politica Nacional de Atencdo Basica,
estabelecendo a revisdo de diretrizes para a
organizacdo da Atencdo Basica, no ambito do Sistema
Unico de Salde (SUS), leia as afirmativas a seguir:

I. O Nacleo Ampliado de Salde da Familia e Atencéo
Basica (Nasf-AB) constitui uma equipe multiprofissional
e interdisciplinar composta por categorias de
profissionais da saude, complementar as equipes que
atuam na Atencao Basica.

Il. Os profissionais devem estabelecer e compartilhar
saberes, praticas e gestdo do cuidado, atuando de
maneira integrada para dar suporte (clinico, sanitério e
pedagdgico) aos profissionais das equipes de Saude da
Familia.

Ill. Os Ndcleo Ampliado de Salde da Familia e Atencao
Bésica (Nasf-AB) se constituem como servicos com
unidades fisicas independentes ou especiais, e sdo de
livre acesso para atendimento individual ou coletivo, ndo
sendo necessério regulagdo pelas equipes que atuam
na Atencao Bésica.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas afirmativa | esta correta.
b) Apenas afirmativa | e Il estdo corretas.
c) Apenas afirmativas | e Ill estdo corretas.

d) Todas as afirmativas estéo corretas.

2. S&o atribuicdes do Sistema Unico de Salde, exceto:

a) Designar o controle e fiscalizagdo de procedimentos,
produtos e substancias de interesse para a saude.

b) Ordenar a formacao de recursos humanos na area de
saude.

¢) Participar da formulacdo da politica e da execuc¢éo
das acdes de saneamento basico.

d) Incrementar em sua area de atuacdo O
desenvolvimento cientifico e tecnolégico.

3. Em 2014 foi publicada a segunda edicdo do Guia
Alimentar da Populacdo Brasileira. O guia constitui uma
das estratégias para implementacdo da diretriz de
promocdo da alimentacdo adequada e saudavel que
integra a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricao,
sendo instrumento para apoiar e incentivar praticas
alimentares saudaveis no ambito individual e coletivo.

Com base nessa diretriz nacional, assinale a alternativa
incorreta.

a) O guia alimentar fornece informacdes confiaveis sobre
caracteristicas e determinantes da alimentacdo adequada
e saudavel contribuindo para que pessoas, familias e
comunidades ampliem a autonomia para fazer escolhas
alimentares e para que exijam o cumprimento do direito
humano a alimentagdo adequada e saudavel.

b) Preferir alimentos in natura ou minimamente
processados e preparacdes culinarias a alimentos
ultraprocessados é uma regra de ouro recomendada pelo

guia alimentar da populacéo brasileira.

c) O guia alimentar enuncia recomendacdes gerais sobre
a escolha de alimentos, traz orientagbes sobre como
combinar alimentos na forma de refeicdes, aborda as
circunstancias que influenciam o aproveitamento dos
alimentos e o prazer proporcionado pela alimentacao, e
examina fatores que podem ser obstaculos para a adesao
das pessoas as recomendacodes.

d) Recomendacdes sobre alimentacdo ndo devem levar
em conta o impacto das formas de producéo e distribuicdo
dos alimentos sobre a justica social e a integridade no
ambiente.

4. O exame fisico deve ser direcionado aos sinais mais
comuns referentes as deficiéncias especificas de
nutrientes. O beribéri geralmente é causado por ma
alimentacé@o ou alcoolismo, seus sintomas incluem perda
de apetite, fraqueza, dor nos membros, falta de ar e pés e
pernas inchados. Essa doenca € causada pela deficiéncia
de qual nutriente?

a) Tiamina.
b) Vitamina A.
c) Niacina.

d) Cianocobalamina.



5. Apesar do SUS ter sido definido pela Constituicdo de
1988, ele somente foi regulamentado em qual ano?

a) 1989

b) 1990

c) 1992

d) 1994

6. Uma mulher com quarenta e sete anos de idade foi
encaminhada para acompanhamento nutricional. Ela
apresenta indice de massa corporal (IMC) de 44 kg/m2,
circunferéncia da cintura de 101 cm. Possui padréo
alimentar irregular, com presenca de todos os grupos de
alimentos, mas com baixa frequéncia de consumo de
frutas e hortalicas. Realiza trés refeicdes principais por
dia (desjejum, almoco e jantar), sem regularidade de
horarios, geralmente fora de casa, e ndo pratica
atividade fisica regular. Exames bioquimicos recentes
triglicerideos sérico = 190mg/DlI; colesterol total = 210
mg/dL; HDL colesterol = 35mg/dL; LDL colesterol =
149mg/dL; glicemia de jejum = 84mg/dL.

Considerando essa situagdo hipotética, julgue os itens
seguintes.

I. A paciente do caso apresenta sindrome metabdlica,
condicdo evidenciada pela circunferéncia abdominal
elevada, hipertrigliceridemia e baixo HDL colesterol.

Il. A paciente do caso apresenta IMC de grau I, limitrofe
para obesidade de grau lll, mas ainda ndo possui
indicagdo para a realizagcdo de uma cirurgia bariatrica.

. Uma alimentacdo rica em carboidratos pode
favorecer o desenvolvimento de dislipidemias, por
proporcionar aumento dos niveis de triglicerideos,
enquanto a hipercolesterolemia estad associada ao
consumo elevado de acidos graxos saturados.

Pode se afirmar que estdo corretas as afirmagdes:
a) Apenas afirmativa | esta correta.

b) Apenas afirmativa Ill esta correta.

¢) Apenas afirmativas | e Ill estao corretas.

d) Todas as afirmativas estéo corretas.

8. A anemia por deficiéncia de ferro, denominada anemia
ferropriva, € a mais comum de todas as anemias. O ferro é
um nutriente essencial ao organismo, associado a
producdo de glébulos vermelhos e ao transporte de
oxigénio. A deficiéncia pode instalar-se por caréncia
nutricional, parasitoses intestinais, perdas expressivas de
sangue, durante a gravidez, parto ou amamentacdo. Nas
recomendacgfes que podem ser feitas para um individuo
com anemia ferropriva, deve-se incluir:

a) Aumento na ingestdo de carnes, folhas verde escuras e
leguminosas. Evitar o consumo concomitante de café, cha
mate, cereais integrais, leite e derivados, pois este contém
fatores que podem reduzir a absorcao do ferro.

b) Aumento na ingestdo de carnes vermelha, aves, peixe e
figado, pois sdo fontes de ferro ndo heme, forma de
melhor biodisponibilidade para o organismo.

¢) Verduras de folhas escuras sdo fontes de ferro, mas
deve-se evitar seu consumo acompanhado de alimentos
ricos em acido ascorbico como laranja, goiaba e acerola,
pois estes pioram a biodisponibilidade do mineral.

d) Leguminosas como o feijdo sao ricas em ferro heme,
forma de pior biodisponibilidade para o organismo.
Portanto, € preciso consumir fontes de vitamina C para
melhor biodisponibilidade.

7. S&o Principios do Sistema Unico de Saude a serem
operacionalizados na Atencéo Basica:

a) Integridade, dignidade e sustentabilidade.

b) Equidade, universalidade e perseveranca.

¢) Integralidade, equidade e dignidade.

d) Universalidade, equidade e integralidade.

9. Considere as afirmacdes acerca do Piso de Atencéo
Basica (PAB).

I. Os recursos obtidos dividem-se em fixo e variavel. O
recurso fixo é calculado a partir da quantidade de
populacgdo absoluta do municipio.

II. O municipio é o Unico responsavel pela capitacdo dos
recursos.

lll. A parte varidvel dos recursos destinam-se a salde
basica.

IV. O PAB deve promover o incentivo a A¢des Bésica de
Vigilancia Sanitaria, aos Programas de Agentes
Comunitarios de Saude, de Salde da Familia e de
Combate as Caréncias Nutricionais.

Estéo corretas as afirmacdes:

a) I, lll e IV apenas.
b) lll e IV apenas.
c) l e IV apenas.

d) I, Il e lll apenas.



10. As doencas cardiovasculares (DCV) apresentaram
incidéncia crescente no Gltimo século com consequente
aumento da busca pelos fatores de risco relacionados
ao seu desenvolvimento. De acordo com as diretrizes
da Sociedade Brasileira de Cardiologia, dentre os
fatores de risco, muitos podem ser influenciados por
modificacdes no estilo de vida, de forma a reduzir os
problemas cardiovasculares, o0s mais relevantes
incluem: tabagismo, hipertenséo arterial sistémica
(HAS), diabetes mellitus, obesidade e dislipidemias. O
tratamento ndo medicamentoso para minimizar estes
fatores esta relacionado com a mudanca
comportamental e a adesdo a um plano alimentar
saudavel.

Com base no texto e considerando um plano alimentar
cujo objetivo é diminuir os fatores de risco que possam
contribuir para o aumento de ocorréncia das DCV,
avalie as afirmacdes a seguir.

I. As modificagbes de estilo de vida associadas a
reducdo da presséo arterial sistélica incluem reducéo no
consumo de sal (até 5g/dia), controle de peso,
moderagdo no consumo de &lcool (até 30g/dia para
homens e 15g/dia para mulheres) e adogcdo de dieta
DASH.

Il. Para controle e prevencdo de dislipidemias €
recomendado consumo de acido graxo saturado <7% do
VET e o minimo possivel de &cidos graxos trans (<1%
do VET).

Ill. As fibras sollveis possuem efeitos benéficos na
glicemia e no metabolismo dos lipidios. A diretriz da
sociedade brasileira de diabetes recomenda consumo
de no minimo 14 g de fibras para cada 1.000 kcal.

Pode se afirmar que estéo corretas as afirmacoes:
a) Apenas | e Il estéo corretas.

b) Apenas Il e Il estdo corretas.

c) Apenas | e lll estéo corretas.

d) Todas estéo corretas.




