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32 CORRIDA DE 5 KM - EMANCIPACAO
PLANURA

REGULAMENTO GERAL

PROVA
Artigo 12 - A 32 CORRIDA DE 5 KM - EMANCIPAGAO PLANURA

e Serd realizada na Sdbado, 31 de Dezembro de 2022.

e QOeventoird promover a arrecadagao de 2 (dois) itens de alimentos ndo pereciveis
destinados para a Secretaria de Desenvolvimento Social para o complemento de
cestas basicas.

Artigo 22 - Programagao da prova

e (7:35 — Chegada dos atletas.

e 08:00 - Sinal de partida Corrida e Caminhada 05 km;
e 09:15 — Inicio da premiacao;

e 10:30 — Encerramento das atividades.

Saida: Lago de Furnas - Enderego: Rua Marginal S/N- Planura /MG

Paragrafo unico — O horario da largada da prova ficard sujeita as alteragdes em razao da
guantidade de inscritos, bem como por problemas de ordem externa, tais como, trafego

intenso, falhas de comunicagdo, suspensao no fornecimento de energia.

Artigo 32 - A CORRIDA Sera disputada nas distancias aproximadas de 05 km, que terdo seus
mapas disponibilizados.

Artigo 492 - A prova tera a duragdo maxima de 01 (uma) hora e 30 (trinta) minutos o
atleta que em qualquer dos trechos nao estiver dentro do tempo projetado, sera

convidado a se retirar da prova. A supervisao técnica serd da organizadora do evento.
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Artigo 52 - Poderdo participar da corrida, atletas de ambos os sexos, regularmente

inscritos de acordo com o Regulamento Oficial da prova.

Artigo 62 - A 32 CORRIDA DE 5 KM - EMANCIPACAO PLANURA sera disputada na
categoria INDIVIDUAL MASCULINO e INDIVIDUAL FEMININO, onde cada atleta correra
aproximadamente 05 (cinco) km. Serdo desclassificados todos os atletas que ndo

observarem a formacdo acima descrita.

INSCRICAO

Artigo 72 - De acordo com a determinagao da Confederacao Brasileira de Atletismo, a
idade MINIMA para atletas para inscreverem e participarem de corridas de rua de 05 km

é de 14 (Quatorze) anos, com as seguintes restricoes:

e Apresentagao de autorizagdao do responsavel legal por escrito a todos menores
de 18 (dezoito) anos;

e Presenca no local da prova do responsavel legal.

Artigo 82 - No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opgao
apresentada no sistema on-line ou na ficha de inscrigdo, o(a) participante aceita todos
os termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua participagao no
evento de acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE parte integrante deste

regulamento.

Artigo 92 - A inscri¢do da 32 CORRIDA DE 5 KM - EMANCIPAGCAO PLANURA é pessoal e
intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer
situacdo. O participante que ceder seu numero de peito para outra pessoa e nao
comunicar os organizadores do evento, formalmente e por escrito, sera responsavel por
gualquer acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer
responsabilidade da Comissao Organizadora da prova, seus patrocinadores, apoiadores

e orgdos publicos envolvidos na prova.

Artigo 102 - As inscrigdes somente serdo realizadas através do link:
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https://forms.gle/KWsEUFxaZrmukZ2MA n3o havendo outros postos de inscric3o.

Artigo 112 - As inscrigbes serdo encerradas no dia 27/12/2022 ou em data anterior a

esta, caso seja atingido o limite técnico do evento de 100 atletas (corrida).

Artigo 122 - A Comissdo Organizadora poderd, a qualquer momento, suspender ou
prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de inscricdes, em func¢do de

necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

Artigo 132 - Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacoes
fornecidas na ficha de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o(a) atleta sera
desclassificado da prova e respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou

documental.

Artigo 142 - A taxa de inscrigdo sera 2 (dois) itens de alimentos n3o pereciveis, com a
entrega no dia e local do evento.

Artigo 152 - Nao haverd premiacao para equipes que realizar maior nimero de inscri¢des.
Artigo 162 - Sera admitida a inscri¢ao de atletas PcD (pessoa com deficiéncia).

ENTREGA DE KITS

Artigo 172 - A entrega do kit do corredor acontecera no dia do evento.

Obs: kit (Camisa) sao apenas para os atletas inscritos na corrida Adulta 05 km

Artigo 182 - O(a) atleta que ndo retirar o seu kit na data e horario estipulado pela

organizacao perderd o direito ao kit.

Artigo 192 - O Kit somente podera ser retirado pelo(a) atleta inscrito mediante

apresentacdo do documento de confirmagao de inscricao e documento de Identificagao.

Artigo 202 - A retirada de kits s6 poderda ser efetivada por terceiros mediante
apresentacdo de autorizacao especifica para este fim e cépia de documento de

identificacdo do inscrito.

Artigo 212 - No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados

e o numero de peito.
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Artigo 222 - N3o serdo aceitas reclamacgdes cadastrais apés a retirada do kit.

Artigo 239 - Camisetas — Seguiremos ordem de chegada para os que realizarem as

inscricdes.

Pardagrafo unico - O(a) atleta ndo podera alegar impossibilidade de correr no evento,

caso nao tenha camiseta em tamanho que Ihe sirva.

Artigo 242 - O(a) atleta estd autorizado a correr com sua prépria camiseta.
SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

Artigo 252 - O sistema de cronometragem a ser utilizado sera da Sportbro.

Artigo 262 - Os protocolos adotados aos eventos serdo 0s mesmo- que constam nos

decretos do municipio.

Artigo 272 - O tempo de todos os corredores que participarem da prova sera
cronometrado e informado posteriormente, desde que observadas as normas previstas

neste regulamento.

Artigo 282 - O participante, neste ato, fica ciente que devera conferir no site oficial do

evento os horarios e os locais para realizar a retirada do n2 de peito de cronometragem.

Artigo 292 - O participante que nao retirar o seu n? de peito na data e hordrios

estipulados fica ciente que renuncia ao direito de ter cronometrado seu tempo.

Artigo 302 - O uso do n2 de peito é obrigatério, acarretando na desclassificagdao do(a)

atleta quando se observar por algum fiscala falta do uso do n° de peito.
Artigo 312 - O n2 de peito devera ser fixado na camiseta na parte da frente.

812 A utilizacdo do n? de peito e do chip é de responsabilidade Unica do atleta,
assim como as consequéncias de sua nao utilizacao.

§ 22 A utilizacdo inadequada do n° de peito pelo (a) atleta acarreta a ndo
marcac¢ao do tempo, isentando a Comissao Organizadora na divulgacao dos resultados.

Artigo 322 - Ao final da prova, o participante podera trocar o ticket no n° de peito pela

medalha de participacao.
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INSTRUCOES E REGRAS PARA CORRIDA

Artigo 332 - Os(as) atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos meia
hora de antecedéncia (30 minutos antes da largada — 07:30hr), quando serdo dadas as

instrucdes finais.

Artigo 342 - A cada competidor serd fornecido um nuimero que deve ser usado
visivelmente no peito, sem rasura ou alteracoes, durante toda a realizacdo da prova,

sendo passiveis de desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem esta exigéncia.

Artigo 352 - E obrigacdo do participante da prova ter o conhecimento do percurso. O

percurso é disponibilizado no site oficial da corrida.

Artigo 362 - E obrigatério o uso do nimero do (a) atleta no peito, sendo que qualquer

mutilacdo dos numeros implicard em sua desclassificagao.

Artigo 372 - A participagao do (a) atleta na prova é estritamente individual sendo
proibido o auxilio de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnolégico sem

prévia autorizacdo por escrito daComissdo Organizadora da prova.

Artigo 382 - O acompanhamento dos (as) atletas por treinadores/assessoria, amigos,

etc, com bicicleta e outros meios (pacing), resultardo na desclassificagdo do participante.

Artigo 392 - Na hipdtese de desclassificagdao dos primeiros colocados, serao chamados

os classificados com melhor tempo, sucessivamente.
Artigo 402 - E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da Largada.

Artigo 412 - O (a) atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio
auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo sera permitido o
acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal
situa¢do, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para
entrar na pista em qualquer momento da prova. O descumprimento destas regras

causara a desclassificacdo do (a) atleta.

Artigo 422 - O (a) atleta que empurrar o(a) outro(a) atleta, de modo a impedir sua
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progressao, estara passivel de desqualificacdo na prova.

Artigo 432 - O (a) atleta que, apds voluntariamente, deixar a pista, ndo sera permitido

continuar na corrida.

Artigo 442 - O (a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for
determinado por um membro da equipe médica oficial indicada pela Comissdo

Organizadora.

Artigo 4592 - Os (as) atletas devem ser classificados na ordem em que qualquer parte
do corpo/tronco (ficando excluidos cabega, pescoco, bracos, pernas, maos ou pés) atinja

o plano vertical que passa pela borda anterior da linha de chegada.

Artigo 462 - Os Campeonatos sao realizados segundo as Regras da CBAt, da Federagao

e as contidas neste regulamento.

PREMIACAO

Artigo 472 - A premiagdo da 32 CORRIDA DE 5 KM - EMANCIPACAO PLANURA serd assim
distribuida:

I - Os 5 (cinco) primeiros colocados na categoria geral masculino na prova 05km
receberdo troféu.

Il - As 5 (cinco) primeiras colocadas na categoria geral feminino na prova 05 km
receberdo troféu.

Artigo 482 - Ndo havera premiacdao em dinheiro.
Artigo 492 - Todos os(as) atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que

estiverem regularmente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento,

receberdao medalhas de participacao (finisher).

§ 12 N3o serdo entregues medalhas e brindes pds-prova (quando houver) para
as pessoas que, mesmo inscritas, nao participaram da prova.

§ 22 Para receber a medalha é obrigatdrio que o(a) atleta esteja portando o
numero de peito.

§ 32 S6 sera entregue 1 (uma) medalha por atleta.
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Artigo 502 - Os 5(Cinco) primeiros (as) colocacbes das categorias geral masculina e
feminina serdo definidas por ordem de chegada. As demais colocacdes serdo definidas
pela apuracdo do tempo liquido, gasto por cada competidor para completar o percurso,

definido e delimitado pelos tapetes de cronometragem.

Artigo 512 - Os(as) atletas que fizerem jus a premiacdo deverdao comparecer ao podium,
assim que a cerimOnia de premiacdo for iniciada e a sua categoria for chamada. O(a)
atleta que ndo comparecer ao podium durante a cerimbnia de premiacdo perderd o

direito aos prémios.

Artigo 522 - Havera premiacdo para categoria por faixa etaria na 32 CORRIDA DE 5 KM -
EMANCIPACAO PLANURA.

DIVISAO DE CATEGORIAS - PREMIACAO

Masculino e Feminino

De 14 a 34 anos — Sub 35
De 35 a 49 anos - Sub 50
Acima de 50 anos — Over 50

Artigo 532 - Os resultados oficiais da corrida serdo informados através do site oficial do

evento, www.sportbro.com, ao prazo de até 48 horas apds o término do evento.

Paragrafo unico - A Comissao Organizadora ndo se responsabiliza pela ndo divulgacado
do resultado do (a) atleta que nao utilizou o n2 de peito da forma recomendada neste

regulamento.

CONDIGOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE APOIO NA
CORRIDA

Artigo 542 - Ao participar da 32 CORRIDA DE 5 KM - EMANCIPAGAO PLANURA, o(a)
atletaassume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o
Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor

de seu estado de saude e de sua aptidao fisica para participar da corrida.
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Artigo 552 - Todos (as) os (as) atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa
avaliacdo médica para realizacdo da prova, pois a organizacdo nao se responsabilizara

pela saude dos(as) atletas.

Artigo 562 - O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando
sua condicao fisica e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao

longo da competicao.

Paragrafo unico - Pode o diretor de prova, seguindo recomendacdo do médico

responsdvel pelo evento, excluir o participante a qualquer momento.

Artigo 572 - Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulédncia e

seguranca por todo o percurso da prova que serd garantida pelos érgaos competentes.

Artigo 589 - Serdo colocadosa disposicdo dos participantes, sanitarios, vestiarios apenas

na regido da largada/chegada da prova.

Artigo 592 - A Comissao Organizadora nao tem responsabilidade sobre o atendimento
médico dos 32 CORRIDA DE 5 KM - EMANCIPACAO PLANURA atletas, despesas médicas
em casos de internacdao ou lesdes geradas pela pratica da corrida. Porém, em
cumprimento as normas da CBat, serd disponibilizado um servico de ambulancia UTI
para atendimento emergencial aos atletas e para a remogao destes aos hospitais da rede

publica de saude.

Artigo 602 - O(a) atleta ou seu(sua) acompanhante podera decidir pela remogdao ou
transferéncia para hospitais da rede privada de saude, eximindo a Comissdo
Organizadora de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes

deste atendimento médico.

Artigo 612 - Ao longo do percurso de 05 km da prova haverdao 2 (dois) postos de

hidratacao.

Artigo 622 - A Comissdo Organizadora da prova e os érgaos que regem a modalidade, no
Pais (CBAt e Federacao) reservam-se ao direito de realizacdo de exames antidoping,ou

nao, aos participantes da corrida de acordo com as regras do Comité Olimpico Brasileiro.
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DIVULGACAO E DIREITO AUTORAIS

Artigo 632 - O(a) atleta que se inscreve e/ou participa da corrida esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através de
fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de
comunicagao, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a corrida,
sem acarretar nenhum Onus aos organizadores, renunciando o recebimento de
gualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios

de comunicacdo em qualquer tempo/ data.

Artigo 642 - Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico
em geral, cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para a empresa

organizadora.

Artigo 652 - A filmagem, transmissao pela televisao, fotografias ou video-tape relativos

a prova/competicdo tém os direitos reservados aos organizadores.

Paragrafo unico - Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um
profissional para a cobertura do evento estard sujeita a autorizagdo e aprovagao pela

empresa organizadora.
SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA

Artigo 662 - A Comissdo Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, poderd
determinar a suspensdo da corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranga publica,
vandalismo e/ou motivos de forca maior. Sendo suspensa a prova, por qualquer um

destes motivos, esta serd considerada realizada e ndo havera designacdao de nova prova.

§ 12 Os(as) atletas ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscri¢cdao todos
os riscos e danos da eventual suspensdo da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de
seguranca publica, ndao gerando qualquer responsabilidade para a Comissao
Organizadora.

DISPOSICOES GERAIS

Artigo 672 - Os protestos ou reclamagdes relativos ao resultado final da competigao
referente aos primeiros colocados ou conducdo da prova deverao ser feita, por escrito,
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até trinta minutos apds a divulgacao oficial a Organizag¢ao do Evento.

Artigo 682 - Ao participar da 32 CORRIDA DE 5 KM - EMANCIPACAO PLANURA o(a) atleta
aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea
vontade, assume as despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo e seguros ou
guaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova,
antes, durante e depois da mesma.

Artigo 692 - Sera disponibilizado guarda-volumes para os participantes.

Artigo 702 - Nao havera reembolso, por parte da Comissdo Organizadora, bem comode
seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente aos equipamentos
e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o
motivo, nem tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura
os atletas/ participantes venham a sofrer durante a participa¢do neste evento.

Artigo 712 - A seguranca da prova recebera apoio dos érgaos competentes e havera
sinalizacdo para a orientacdo dos participantes.

Artigo 722 - A Comissao Organizadora reserva-se o direito de incluir no evento atletas
ou equipes especialmente convidadas.

DISPOSICOES FINAIS

Artigo 732 - As duvidas ou informagdes técnicas deverdo ser enviadas para:
contato@sportbro.com.br ou whats (34) 98854-6465, para que seja registrada e
respondida a contento.

Artigo 742 - A Comissao Organizadora podera, a seu critério ou conforme as
necessidades do evento, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente,
informando as mudangas pelo site oficial da corrida.

Artigo 752 - As duvidas ou omissGes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissao
Organizadora de forma soberana, ndao cabendo recurso a estas decisdes.

Artigo 762 - Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o
conhecimento de todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todosos
itens supracitados e acata todas as decisdes da organizacdo, comprometendo-se a nao
recorrer a nenhum érgao ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer puni¢cdao imputada
pelos organizadores do evento.
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